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УЧЕБНЫЙ ПЛАН   НА   2013  -  2014 УЧ.ГОД
МБДОУ д/с № 10 «Колобок», реализующего  основную общеобразовательную программу дошкольного образования   «От рождения до школы»
(под редакцией Вераксы Н.Е.)
Учебный план ориентирован на интеграцию обучения и воспитания, на   развитие воспитанников и состоит из следующих образовательных областей:

·         «Физическая культура»

·         «Здоровье»

·         «Безопасность»

·         «Социализация»

·         «Труд»

·         «Познание»

·         «Коммуникация»

·         «Чтение художественной литературы»

·         «Художественное творчество»

·         «Музыка» 

-         «Взаимодействие с родителями»

Содержание психолого-педагогической работы по физическому направлению («Физическая культура», «Здоровье»)
«Физическая культура»

Цели: формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач:

– развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);

– накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

– формирование у воспитанников  потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.

«Здоровье»

Цели: охрана здоровья детей и формирование основы культуры здоровья через решение следующих задач:

– сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;

 – воспитание культурно-гигиенических навыков;

– формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.

- формирование потребности в физическом совершенствовании, вооружении знаниями, умениями и навыками, воспитание привычки к здоровому образу жизни
Содержание психолого-педагогической работы по направлению социально-личностного развития («Социализация», «Труд»,  «Безопасность»)
  «Безопасность»

Цели: формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности и формирование предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира) через решение следующих задач:

– формирование представлений об опасных  для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них;

– приобщение к  правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения;

– передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства;

– формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.

  «Социализация»

Цели: освоение первоначальных представлений социального характера и включение детей в систему социальных отношений через решение следующих задач:

– развитие игровой деятельности детей;

– приобщение к элементарным общепринятым  нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным);

– формирование семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу.

   - усиление воспитательной направленности образовательного процесса через приобщение к национальной культуре, традициям, обычаям народов РБ
 «Труд»

Цели: формирование положительного отношения к труду через решение следующих задач:

– развитие трудовой деятельности;

– воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам;

– формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека.

Содержание психолого-педагогической работы по направлению познавательно – речевого развития («Познание», «Коммуникация»,  Чтение художественной литературы»)
«Познание»

Цели: развитие у детей познавательных интересов, интеллектуальное развитие детей через решение следующих задач:

– сенсорное развитие;

– развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности;

– формирование элементарных математических представлений;

– формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей.

      - создание условий, способствующих развитию способностей детей д/в 
«Коммуникация»

Цели: овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми через решение следующих задач:

– развитие свободного общения со взрослыми и детьми;

– развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи – диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности;

– практическое овладение воспитанниками нормами речи.

«Чтение художественной литературы»

Цели: формирование интереса и потребности в чтении (восприятии) книг через решение следующих задач:

– формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений;

– развитие литературной речи;

– приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса.

Содержание психолого-педагогической работы по направлению художественно – эстетического развития («Художественное творчество»,   «Музыка»)

«Художественное творчество»

Цель: формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении

Задачи:

– развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация,   художественные конструирование и труд); 

– развитие детского творчества; 

– приобщение к изобразительному искусству.

 «Музыка»

Цели: развитие музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку через решение следующих задач:

– развитие  музыкально-художественной деятельности;

– приобщение к музыкальному искусству. 

«Взаимодействие с родителями»

Цель: повышение педагогической культуры родителей:

- пропаганда общественного дошкольного воспитания (положительное отношение к ДОУ, педагогам,  работающим в нём);

- изучение, обобщение и распространение опыта семейного воспитания - как основной составляющей совместной работы семьи и ДОУ по формированию полноценной, гармонично развитой личности ребёнка.

- формирование теоретических знаний о развитии, воспитании и образовании детей дошкольного возраста,  практических умений и навыков

 
	№ п/п
	Возрастная группа
	Количество занятий в неделю
	Количество занятий в год /36нед./
	Длительность занятий

	1
	1 младшая группа
 
	11
	360
	Не более  10минут

	2
	Средняя группа
 
	12
	432
	Не более  20 ми

	3
	Старшая группа
 
	14
	504
	Не более  25 минут

	4
	Подготовительная группа
	15
	540
	Не более  30 минут


 
 

	Приоритетные направления
 

Образовательные области
	Непосредственно образовательная деятельность
	1 младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготови-тельная группа

	
	
	2-3 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	
	
	Количество в

	
	
	нед.
	год
	нед.
	год
	нед.
	год
	нед.
	год

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Инвариантная часть (обязательная)
 

	Познавательно-речевое направление
 

	Образовательные области
	 

	«Познание»
 
«Социализация
 
 
«Безопасность»
	Формирование элементарных математических представлений
	0,5
	18
	1
	36
	1
	36
	2
	72

	
	Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей:
-явления общественной жизни ( в месяц)
-экологическое воспитание(в месяц)
 
	0,5
 
 
 
	18
	1
 
 
 
	36
	1
 
 
 
 
	72
	1
 
 
 
 
	36

	
	Конструирование
 
	0,5
	18
	0,5
	18
	1
	36
	1
	36

	«Коммуникация»
 
«Чтение художественной литературы»
	Развитие речи, обучение грамоте
	1
	36
	1
	36
	1
	36
	1
	36

	
	Ознакомление с художественной литературой
 
	1
	36
	1
	36
	1
	36
	 1
	36

	Художественно- эстетическое направление
 

	«Художественное творчество»
	Рисование
	1
	36
	1
	36
	2
	72
	2
	72

	
	Лепка
	1
	36
	1
	36
	0,5
	18
	0,5
	18

	
	Аппликация
	0,5
	18
	0,5
	18
	0.5
	18
	0.5
	18

	«Музыка»
	Музыкальное
	2
	72
	2
	72
	2
	72
	2
	72

	Физическое  направление
 

	«Здоровье»
«Физическая культура»
	Физкультурное
	2
	72
	3
	108
	3
	108
	3
	108

	ИТОГО
	10
	360
	11
	396
	13
	468
	14
	504

	Вариативна часть

	Приоритетные направления
	Кружок «Веселая математика»
	 
	 
	1
	36
	1
	36
	1
	36

	
	Кружок «В мире математики»
	
	
	1
	36
	1
	36
	1
	36

	
	Кружок «Волшебная страна творчества»
	
	
	1
	36
	1
	36
	1
	36

	
	Кружок «Танцевальные картинки»
	
	
	1
	36
	1
	36
	1
	36

	
	Кружок «Веселый язычок»
	
	
	1
	36
	1
	36
	1
	36

	Всего
	11
	360
	16
	576
	18
	648
	19
	684

	Учебная нагрузка        (в часах)
 
	           
	1ч.40 мин.
	99 ч.
	4 ч.
	144 ч.
	5ч. 83 мин.
	210 ч.
	7ч.5мин.
	270 ч.


Педагогам предоставляется право варьировать место занятий в педагогическом процессе, интегрируя (объединяя) содержание различных видов занятий в зависимости от поставленных целей и задач обучения и воспитания. Воспитатели и узкие специалисты координируют содержание проводимых занятий, осуществляя совместное планирование, обсуждая достижения и проблемы отдельных детей и группы в целом.

В педагогическом процессе используются фронтальная, подгрупповая, индивидуальная формы работы с детьми. Они применяются в зависимости от возраста, уровня развития, сложности программного и дидактического материала.

